КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ 

ПРОФЕССИЮ?

· Необходимо изучить как можно больше профессий определить, какие профессии и специалисты необходимы в регионе, где вы проживаете.

· Важно изучить самого себя (интересы, склонности, способности, темперамент, здоровье).

· Следует выбрать наиболее привлекательную, подходящую профессию.

· Подробно изучить выбранную профессию: уточнить содержание, условия труда и требования, предъявляемые   профессией  

· к человеку, изучить возможности ее приобретения и перспективы профессионального роста.

· Попробовать свои силы в выбранной профессии (например, в кружках по интересам).

· Сравнить полученные знания о профессии со своими возможностями, посоветоваться с родителями, учителями, врачами, психологом.

· При определении соответствия своих профессиональных возможностей требованиям выбранной профессии, получить в школе первоначальную профессиональную подготовку, реализовывать самоконтроль готовности к профессиональному самоопределению.

· При отсутствии указанного соответствия найти запасной вариант профессионального выбора.

· Выбрав для себя будущую профессию, необходимо проявить настойчивость в реализации намерения и овладения.
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КАК ВЫБРАТЬ УЧЕБНОЕ ЗАВЕДЕНИЕ?
· Собирая информацию об учебном заведении, следует получить ответы на следующие вопросы:
· Какой уровень образования позволяет получить учебное заведение (профессионально- техническое, среднее специальное, высшее)?
· По каким специальностям и специализациям осуществляется профессиональная подготовка?
· Какая квалификация присваивается по окончании учебного заведения?
· Каковы предоставляемые формы обучения (дневная, вечерняя, заочная)? Платное или бесплатное обучение? Размер оплаты?
· Каков порядок приема в учебное заведение (сроки подачи документов, сроки сдачи экзаменов, льготы поступающим)?
· Какова продолжительность обучения? Оказывает ли учебное заведение помощь в трудоустройстве выпускников?
· Есть ли подготовительные курсы. Когда они начинают работать и какая оплата?
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«РАННЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ – 

ЗАЛОГ УСПЕШНОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО БУДУЩЕГО»
Памятка 

для учащихся и родителей
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г. Житикара, 2021 год

РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ – 
ЗАЛОГ УСПЕШНОСТИ В БУДУЩЕМ
Рано или поздно учащимся предстоит выбирать себе профессию, а значит и свой жизненный путь. Вот только этот выбор не всегда бывает успешным. Многие, получив модную специальность возвращаются домой с дипломом, но не найдя работы, пополняют ряды безработных или устраиваются на работу не по специальности. И тут же возникает ряд вопросов. Как поступить? Уехать в большой город для получения образования или в поисках привлекательной работы, а затем вернуться домой? Каковы шансы устроиться на работу дома? Какие профессии наиболее востребованы в современных рыночных условиях в родном городе или же все-таки уехать куда-то в поисках лучшей доли?

Решить эту проблему призвана профориентация, в реализации которой ведущую позицию занимает школа. 

Помочь молодому поколению в выборе профессии с привлечением родителей и общественных организаций - вот основная идея и цель профориентационной работы ресурсного центра школы. 
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ОШИБКИ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ

· Выбор профессии «за компанию». 

· Выбор профессии только по внешнему представлению о ней.  

· Перенос отношения к человеку на саму профессию.  

· Отождествление любимого учебного предмета с профессией.  

· Выбор исключительно по признаку престижности и финансового благополучия.  

· Выбор вопреки, назло чему- или кому-либо.  

· Недостаточный учет своих способностей.  

· Ориентация на мнение случайных людей.  

· Незнание и недооценка своих физических особенностей, недостатков и игнорирование медицинских противопоказаний.  

· Ориентация на мнение значимых или близких тебе людей. 

· Неумение или нежелание разбираться в своих личностных качествах, склонностях и способностях.

· Отношение к выбору профессии как к чему-то неизменному.
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СЕКРЕТЫ ПРОФЕССИИ
Правильно выбрать профессию - значит найти свое место в жизни. Какой выбор следует назвать успешным? Тот, при котором совпадут три важных условия: влечения, возможности и востребованность. Эти условия можно обозначить словами «хочу», «могу», «надо».
Формула выбора профессии
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Профессия должна быть интересной, соответствовать вашим желаниям и склонностям, а также вашим возможностям. Кроме того, профессия должна учитывать запросы рынка труда и оказывать перспективы дальнейшего трудоустройства.
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РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР 


КГУ «Школа-лицей №3 отдела образования Житикаринского района» Управления образования акимата Костанайской области








